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MENU MENSILE PRIMAVERA-ESTATE a.s 2024-25

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDV

GIOVEDI

VENERDV’

Pasta al pomodoro e basilico
Hummus di ceci
Verdura cotta e cruda

Passato di verdura
Petto di pollo alla salvia
Patate al forno
Verdura cruda

Risotto primavera
Filetto di persico
Verdura cotta e cruda

Pasta al ragl di manzo
Verdura cotta e cruda
Yogurt alla frutta

Focaccia al pomodoro
Frittata al grana
Verdura cruda

2" SETTIMANA

Verdura cruda e cotta

Verdura cotta e cruda
Gelato

Pure di patate
Verdura cruda

Uova sode
Verdura cotta e cruda

LUNEDY’ MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDV VENERDV
Pasta alle zucchine Chicche di patate al ragu di Pastina in brodo vegetale Crema di carote e patate con | Merluzzo con polenta e
Mozzarella carni bianche Polpette di lenticchie riso patate

Verdura cotta e cruda
Yogurt alla frutta

37 SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDVI’

GIOVEDI’

VENERDYI’

Bocconcini di pollo
Patate al forno
Verdura cruda
Yogurt bianco

Pasta al pomodoro
Polpettine di ceci
Verdura cotta e/o cruda

Minestra con cereali e piselli
Formaggio Stracchino
Verdura cruda

Pasta al parmigiano
Filetto di persico
Verdura cotta e cruda

Riso basmati con verdure
Uova strapazzate
Verdura cruda

4NSETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDV

GIOVEDV

VENERDY’

Pasta all’ortolana
Crocchette di pesce
Verdura cotta e cruda

Passato di verdura con crostini

Hambuger di carne rossa
Verdura cotta e cruda

Risotto alla crema di
asparagi

Fagioli al pomodoro
Verdura cotta e cruda

Cosce di pollo al rosmarino
Patate al forno

Verdura cruda

Yogurt bianco

Pizza margherita
Verdura cruda
Macedonia di frutta fresca
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MENU’ MENSILE AUTUNNO-INVERNO a.s 2024-25

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDVI’

GIOVEDI’

VENERDI’

Cous cous con verdure
Frittata con verdure
Verdura cruda e cotta

Pastina in brodo vegetale
Cosce di pollo al rosmarino
Patate al forno

Verdura cruda

Pasta all’olio e parmigiano
Polpette di legumi
Verdura cotta e cruda
Yogurt alla frutta

Spezzatino in umido con carote
Polenta

Verdura cotta e cruda

Dolce da forno

Risotto con verdure

Verdura cotta e cruda

Verdura cotta e cruda

Verdura cotta e cruda

Verdura cotta e cruda
Yogurt bianco

Pure di patate
Verdura cruda

2/ASETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Chicche di patate al ragu di Crema di carote Pasta all’ortolana
Fagioli al pomodoro Formaggio Asiago carni bianche Rosette di merluzzo Uovo sodo

Verdura cotta e cruda

Verdura cotta e/o cruda

Verdura cruda
Yogurt alla frutta

sugo
Verdura cotta e cruda

3ASETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Risotto alla zucca Pasta pasticciata Pasta e fagioli Riso ai 3 cereali con verdure Pasta al pomodoro
Ricotta Verdura cotta e cruda Cavolfiore gratinato Polpette di carne bianca al Filetto di persico

Verdura cotta e cruda

47 SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDYI

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI

Passato di verdura
Petto di pollo al limone
Pure di patate

Verdura cotta e cruda

Spatzle burro e salvia
Farinata di ceci
Verdura cotta e cruda
Yogurt bianco

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Verdura cotta e cruda

Pasta al pesto delicato
Crocchette di pesce
Verdura cotta e cruda

Pizza margherita
Verdura cotta e cruda
Macedonia di frutta
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MERENDE PER TUTTO IL PERIODO

Durante i pranzi verra servito pane comune e acqua

Merenda del mattino: frutta di stagione, panificati (crackers, fette biscottate integrali), gallette di mais o riso, dolci e/o biscotti secchi solo in occasione per i

compleanni dei bambini, acqua.

Merenda del pomeriggio: panificati (crackers, fette biscottate integrali, pane comune), panificati con creme spalmabili (confettura di albicocche o fragole o

cioccolata), gallette di riso o mais, biscotti secchi, acqua.
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